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REFLEXAO

Toda a ferramenta preparada contra ti ndo prosperard, e toda a
lingua que Se levantar contra ti em juizo tu a condenaras,

Isaias 54:17

PENSAMENTO

Se precisar muaar, muae. Comece de novo. A viaa € feita de
tentativas, erros e acertos

AD.

FRASE
“0 povo tem de

levar os filhos para
vacinar”

Mée fazendo referéncia as campanhas de vacina-
¢do que previnem contra as doengas que deixam
marcas para o resto da vida

MEDICINA NATURAL
Acafrao da terra,

saude na raiz

Foto: Reprodugao Internet

CULTURA MUSICAL
5 anos do Grupo
“Mapa Astral”

Por Nelson de Souza Lima

A friaca brava td
chegando a Sdo Paulo.
Apesar disso, vale a
pena conferir o show
do quarteto Hotelo
que rola neste sabado,
25 de maio, na Casa
Natura Musical.

A banda formada
por Deco Martins
(vocal), Conrado Banks
(baixo/voz), Julinho Pettermann (quitarra/voz) e Tito Caviglia (quitarra) faz
apresentagdo Unica no palco da zona oeste paulistana comemorando cinco anos
do langamento do disco *Mapa Astral".

0 registro discogrdfico traz uma cangdo para cada signo do zodiaco e jogou

holofotes nos rapazes que em dez anos de carreira langaram vdrios singles e
EPs, além de marcarem presenca em festivais como Planeta Brasil, Nomade e
shows pais afora,

A sonoridade do Hotelo vai do pop, ao rack, passando pelo punk e reggae
dentre seus indmeros e diversos parceiros estdo Dinho Ouro Preto, Vitor Kley,
Ana Caetano, Vitaria Falcdo, Di Ferrero, Tati Quebra Barraco e Ana Gabriela,

Com milhares de visualizagdes nas plataformas digitais o quarteto leva
para a Casa Natura Musical um set list que, além das cangdes de “Mapa Astral"

N

deve incluir "Fim", "Por um Triz", "Sorte", "Maior Que Nos", “Mel Limdo", "Eu
Lol W

Ndo Preciso de Ninguem" e *A Nossa Histaria'.

SERVICO
Hotelo - Mapa Astral - Cinco anos
Dia 25 de maio - 21h30 // Casa Natura Musical
Rua Arthur de Azevedo, 2134 - Pinheiros - Sto Paulo
Show - 21h30 - Classificagdo: 16 anos
INGRESSOS a partir de R$ 30,00
Inf: https://bileto.sympla.com.br/event/92655/d/248530

Campanha de

para as viti
das chuvas

Para doacéo através da CHAVE PIX
INSTITUICAQ: BANRISUL
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Auto Posto Poli Carmen’s
Imobiliaria VIP Imdveis
Buffalo Wings

Ponto de
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conhecido

Também
como curcuma, o agafrao
¢ uma espécie de raiz
com diversas proprie-

dades incriveis. Tradi-
cionalmente, é usado na
culinaria na forma de pé
para temperar carnes ou
legumes. E ndo é s6 pelo
sabor que ele faz tanto
sucesso: existem vdrios
pontos positivos para a
satde de quem consome
o acafrdo-da-terra regu-
larmente.

Dentre os beneficios
para a saude que contém
poderosas propriedades

medicinais, estdo a a¢do
anti-inflamatéria, antio-
xidante, antibacteriana
e digestiva. Por isso, a
planta oferece varios be-
neficios como a melhora
da digestdo, o comba-
te a gripes e resfriados,
ajudar a regular a flora
intestinal e o colesterol,
fortalecer a imunidade,
entre outros.

De qualquer maneira,
antes de fazer o consumo
da planta, recomenda-se
procurar um nutrélogo,
nutricionista especialista
no assunto.

ARTIGO

Ler é criar o fato

E impossivel eu ver com
05 0lhos de outra pessoa, mais
ainaa, é impossivel eu perceber
qualquer fato relatado num tex-
to do mesmo ponto de vista de
quem escreveu, de quem pro-
auziu o texto.

Ao escrever sobre um fato,
sobre um acontecimento, sobre
um fenémeno qualquer, néo se
consegue mostrar 0 que exa-
tamente aconteceu, apenas se
produz um texto da interpreta-
¢do que o repdrter elaborou da-
quele fenémeno; a partir do seu
olhar, da sua percepcdo, dos
seus preconceitos, dos Sseus
valores.

Ao ler o texto produzido
sobre um  acontecimento, as
letras vao tomando forma de

conceitos, nem sempre tragu-
zindo exatamente 0 que 0 es-
critor original tentou dizer, mas
conceitos que cabem no meu
entendimento do que aquelas
palavras dizem para mim. Eu
ndo consigo ver no texto, o fato
original presenciado pelo relator
do fato. Ao ler, eu ndo recrio
0 mesmo fato, mas elaboro a
criagdo de um novo evento,
num - panorama novo, todo
meu, sob 0 meu ponto de vista,
sob 0s meus valores, resultado
de minhas experiencias, meus
conceitos e até sob 0s meus
preconceitos que interferem na
interpretagdo de tudo que passa
pelo meu cérebro.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br
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