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REFLEXAO

“Alegrai-vos na esperanga, sede pacientes na
tribulagdo, perseverai na oracao.”

Romanos 12:12

PENSAMENTO

“Nao importa quao devagar vocé v,
desde que vocé nao pare.”

Confiicio

FRASE

“ Vocé esta jogando com a
Terceira Guerra Mundial”

Acusacéo feita pelo presidente dos Estados Unidos,
Donald Trump, ao colega presidente ucraniano,
Volodymyr Zelensky, que viajou aos EUA para assinar
um acordo cedendo a Washington a exploragdo dos
recursos minerais em troca de apoio contra a Ruissia

ARTIGO

Repetindo os erros

Jd percebeu como, as
vezes, parece que tropega-
mos nas mesmas questoes
ao longo da vida? Rela-
coes que fracassam pelo
mesmo motivo, oportuni-
dades perdidas por hesita-
cdo ou, talvez, momentos
de conquistas sabotados
pelo medo de ndo ser su-
ficiente...

Repeticoes ndo sdo
coincidéncias e sim sinais,
oportunidades disfarcadas,
nos convidando a olhar
para dentro.

Enquanto ndo tomar-
mos consciéncia 0essas
tendéncias, continuaremos
tratando o outro ou a situ-
acao como o nico proble-
ma, sem perceber que é,
na verdade, é apenas um
reflexo do que precisamos
resolver em nds mesmos.

Observando a si mes-
mo, é possivel ver que nas
dificuldades mais profun-
adas que parecem ecoar em
diferentes contextos acom-
panham toda uma enge-
nharia de padroes, con-
juntos de agoes, reacoes e
atitudes que se repetem de
forma consistente por um
individuo ou grupo.

Padrdes exigem aten-
¢do e agdo. Nao simples-
mente desaparecem e Sim,
540 Substituidos.

E como? Atente-se, es-
tamos falando dos padrdes
negativos! No tem mdgi-
ca. Padroes desaparecem
quando temos coragem de
enfrenta-los e colocamos
algo melhor no seu lugar.

Tamires Santana
Assessora de Comunicagao HEFC

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - ®4441-3031

FALE CONOSCO!

Opine, envie sugestoes.

119,6829-9575

CULTURA MUSICAL
Encantamento para
0s pequeninos

or Nelson de Souza Lima

Fabiana Godoy | §
volta com o espe-
ticulo Ninho Mu- \®
sical para Bebés e |
Criangas. 3
A partir de 8 |}
de margo o Tea- ||
fro Viradalata, em |
Séo Paulo, recebe
a nova temporada
de “Ninho Musical

Para Bebés e Criangas”. Montagem sucesso de puiblico, voltada a
foda familia, tem como publico focal bebés a partir dos seis meses
até criancas de oito anos de idade. Fabiana Godoy, compositora,
arte-educadora e cantora assina o roteiro da montagem, além oe
encabecar o elenco que traz as bailarinas Bel Almeida e Rafaela
Cruz e 0s musicos Daniel Alfaro (percussao), Alexander Souza (so-
pros) e Luan Carbonar (violdo/voz).

Durante 45 minutos a trupe leva ao palco da zona oeste um es-
petaculo com musica, danga e interatividade com ambiente acon-
chegante no qual a ténica é a conexdo familiar, celebrando a ale-
gria. Os pequenos sdo levados ao universo da magia com cangdes
como “Noite”, “Calma Respira”, “Ja Vai Melhorar”, “Fom Fom”, “E
Hora do Tchau’, 0 Siléncio” e “Maos e Maos”. Todas disponiveis
no Spotify e no YouTube com milhares de visualizagdes.

“Ninho Musical Para Bebés e Criangas” faz uso de elementos
da natureza criando paisagens e imagens poéticas que estimulam a
imaginagdo das criancas. E isso ainda é turbinado com a presenca
do passarinho Leco que, ao lado de Fabiana Godoy e elenco abor-
da temas do universo infantil com leveza e criatividade.

A direcdo-geral do espetdculo é de Anelita Gallo e André Mo-
reira.

SERVICO
Ninho Musical Para Bebés e Criangas
Teatro Viradalata
Rua Apinajés, 1387 - Sumaré, Sdo Paulo, SP
https://www.teatroviradalata.com.br/

Duragdo: 45 minutos - Classificagdo: Livre
Temporada: de 8/3 a 27/4, sdbados e domingos, as 16h00
INGRESSOS: A partir de R$55 pelo site:
https://bileto.sympla.com.br/event/102872
ou diretamente pela bilheteria do teatro.

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

plavo Assistencial Fawiiliar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br
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& Departamento de Apoio

& fssistencia Funeraria
© fAmpla Rede de Descontos

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virglio Marting de Civeira, 100 - Cantro
Tel. 4600-2122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Marco, 331 - Cenlro
Tel. 4489-0700

FRANCO DA ROCHA
Rua Azevedo Scares, 218 - Centro
Tel. 4443.2120

MEDICINA NATURAL
Uma maca por dia,

médicos sem empregos

A macd, uma das
frutas mais consu-
midas no mundo, é
conhecida por seus
miltiplos  beneficios
a sadde. Rica em fi-
bras, vitaminas A, C e
antioxidantes, a maca
auxilia na digestdo,
fortalece o sistema &
imunologico e con-
tribui para a sadde
do coracdo. Seu consumo
regular pode ajudar a redu-
zir 0 risco de doencas cro-
nicas, como diabetes e hi-
pertensdo. Existem diversas
variedades de macas, cada
uma com suas caracteris-

-

ticas (nicas. A macd Fuji
¢ apreciada por sua dogu-
ra e crocancia, enquanto a
Granny Smith é conhecida
por seu sabor mais &cido e
firmeza, ideal para receitas
culinarias

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vé’ﬂé/

»
s >

solvi

Ambiental

EMPRESA
FUNERARIA SEIXAS

S: Funerdria
Seixas

Ovsde 1,939
Franco da Rocha: 4449-2260
Caieiras: 4605-2287

Francisco Morato: 4609-2122
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A ac¢do envolvendo
o desassoreamento de
um trecho do Rio Ju-
query foi anunciada
em janeiro pelo Go-
vernador Tarcisio de
Freitas (Republicanos)
durante a inauguragao
do piscindo em Franco
da Rocha. A interven-
¢do tem como objetivo
reduzir os impactos
das enchentes na re-
gido e melhorar o fluxo
do rio.

Esse trabalho es-
sencial vai remover a
sujeira e o excesso de
terra do fundo e das
margens do rio, aju-
dando a aumentar seu
nivel e reduzindo os
alagamentos que tan-

to impactam a cidade.
Trata-se de mais uma
importante acao pre-
ventiva que visa mini-
mizar as enchentes, es-
pecialmente na entrada
e saida de Caieiras.

De acordo com
informacoes da SP
Aguas (antigo DAEE)
os trabalhos tiveram
inicio no dia 20 de ja-
neiro deste ano. O pro-
jeto prevé a remogao
de 100 mil metros cu-
bicos de sedimentos ao
longo de uma extensao
de 15 quilometros do
rio. O investimento
total na obra é de R$
13 milhoes, com con-
clusio prevista para
janeiro de 2026.

ABRE _

SAUDE

OBRAS

Governo do Estado inicia obra de
desassoreamento do Rio Juquery

A Prefeitura, em parceria com o Governo do Estado de Sdo Paulo, iniciou o desassoreamento de um trecho do Rio Juquery

Além do reserva-
téorio EU-09 inaugu-
rado em janeiro, a SP
Aguas informou que
outros dois piscindes
estdo em construcdo
em Franco da Rocha
para reforgar a con-
tencdo de enchentes.
O reservatdrio EU-08,
localizado no Ribeirao
Eusébio, tera capacida-
de para armazenar 176
mil metros cubicos de
agua, o equivalente a
70 piscinas olimpicas.
A obra, que recebe um
investimento de R$
48,8 milhoes, tem pre-
visdo de entrega para
abril de 2025.

Ja o piscindo TG-
09, implantado no cor-

— «prefs

da

Pronto-Socorro Laranjeiras e Centro
Atendimento normal

Farmdacias do CIAS e de Laranjeiras
Fechadas somente no dia 04/03

UBSs, Casa da Mulher, CAPS, Fisioterapia e EMAD
Fechadas dias 03 e 04/03

CULTURA

Mirante do Cristo: aberto normalmente
Ecoparque: aberto normalmente
Centro Cultural: ficaré fechado, abre no dia 05/03

ESPORTE

Todas as unidades: abertas no final de semana com
horéario reduzido, das 08h d&s 17h. Dias 03 e 04/03 fechados,
abrem normalmente dia 05/03 a partir das 12h.

PAGO MUNICIPAL

Fechado durante o recesso. Atendimento volta ao normal
dia 05/03 a partir das 12h.

rego Tapera Grande,
tera uma capacidade
ainda maior, poden-
do armazenar até 348

o
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mil metros cubicos de
agua, o equivalente a
168 piscinas olimpi-
cas. Com investimen-

M DESFILE S 21-00HS
E VARIAS ATRAGOES

to de mais de R$ 110
milhoes, a finalizagdo
estd prevista para mar-
¢o de 2026.
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COMUNICADO DE EXTRAVIO DE DOCUMENTOS

Aempresa LUCIANO VELOSO DA SILVA LIMPEZA, situada na
Avenida das Macieiras n° 212, Bairro de Laranjeiras, Caieiras, SP, CEP: 07740-530,
Inscrigéo Estadual n® 239.083.195.110, CNPJ n° 08.804.399/0001-75,
registrado na JUCESP sob o NIRE n° 3512233776-9
comunica que em 26/03/2007 ocorreu o extravio do
REQUERIMENTO DO EMPRESARIO de constituigdo, sendo 2 vias do mesmo.

Caieiras (SP), 27 de fevereiro de 2025
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Dicas para dias de
folga tranquilos

Orientagoes simples e essenciais para garantir que sua
viagem em familia seja segura e sem imprevistos

Planejar uma viagem
com a familia é sempre
um momento de alegria
e expectativa. Se voce
pretende curtir os dias
de folga do carnaval
longe de casa, é preciso
algumas providéncias,
principalmente se for
viajar usando seu pro-
prio carro.

Para garantir que
tudo ocorra bem e to-
dos estejam em segu-
ranga, ¢ fundamental
que o veiculo esteja em
perfeito estado. Uma
revisdo completa antes
de pegar a estrada pode

prevenir inimeros pro-
blemas. Checar os ni-
veis de dleo, liquido de
arrefecimento,  freios,
e pneus sdo passos es-
senciais para evitar con-
tratempos. Além disso,
a seguran¢a da familia
depende de um veiculo
em boas condi¢des.

No ato da viagem, é
importante estar aten-
to as condigoes da es-
trada, respeitar os limi-
tes de velocidade, usar
cinto de seguranca e
evitar  ultrapassagens
arriscadas. Em hipote-
se alguma o motorista

devera utilizar o celu-
lar ou ingerir dlcool se
for dirigir.

Outro ponto funda-
mental a ser observado
¢ levar agua suficiente
para todos, especial-
mente em dias quentes,
para evitar a desidra-
tacdo. Planejar paradas
regulares também ajuda
a descansar e manter a
atencdo do motorista.
Viajar com tranquilida-
de e seguranga é pos-
sivel com o carro de-
vidamente revisado e
cuidados necessarios na
estrada. Boa viagem!

ECONOMIA

Reprodugaolinternet

Pix por aproximacao, nova opcao de pagamento

O Banco Central anunciou
comegou a funcionar o PIX por
aproximagdo e com a medida,
os brasileiros terdo uma nova
op¢ao de pagamento digital.
Essa funcionalidade permitira
que clientes realizem pagamen-
tos sem precisar escanear um
QR Code, apenas aproximando
o celular da maquina do lojista.
A novidade promete facilitar
transagdes e ampliar as opgoes
disponiveis no mercado finan-
ceiro.

O PIX por aproximagdo
funciona de maneira semelhan-
te aos cartoes de crédito e débi-
to com tecnologia NFC (Near
Field Communication). Inicial-
mente, estard disponivel apenas
para dispositivos Android que
utilizam o Google Pay. Para
ativar o recurso, o cliente deve

vincular sua conta bancaria ao
Google Pay, permitindo que os
pagamentos sejam feitos sem
abrir o aplicativo do banco.

As transagdes terao um li-
mite padronizado de R$ 500
por operagao, mas o cliente
poderd ajustar esse valor con-
forme sua necessidade. A ex-
pectativa é que, futuramente, a
funcionalidade seja expandida
para outras plataformas, como
Apple Pay e Samsung Pay.

Essa inovagdo traz mais
comodidade e rapidez para os
consumidores, eliminando a
necessidade de escanear QR
Codes ou inserir informacoes
manuais. Além disso, amplia
as opgoes de pagamento dis-
poniveis, tornando o PIX ain-
da mais acessivel e pratico para
todos.



